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Il ritmo della vita:

Laboratorio teorico-pratico di Bioginnastica®

e Translational Music

La Bioginnastica®, ricrea il bioritmo del respiro ripristinando riequilibrio

ed omeostasi, ascolto ed armonia. Attraverso un attivazione miofasciale

e neurale conviibra nelle note del pianoforte rigenera la melodia nel corpo
riportando salute e benessere psicofisico. La persona ritrova velocemente
la centratura da cui ripartire per lequilibrio di un nuovo movimento
armonico mentale, fisico, energetico.

Le note del pianoforte accordato a 432hz e le intime note di Translational
Music sono rinterpretate dal vivo da Emiliano Toso in cui il suono prende
corpo e vita.

Bioginnastica® e Translational music: il Corpo diventa parte stesso

di una Orchestra di vita, un concerto in corpo!

\WORKSHOP IL RITMO DELLA VITA - CORSO AVANZATO | ORE 10-12.30
Dedicato a tutti gli allievi di Bioginnastica®, operatori di Bioginnastica®,
allievi della Scuola di Formazione in Bioginnastica® - max 40 posti

ore 13 Pausa pranzo. Possibilita di partecipare ad un pranzo insieme,
previa anticipata prenotazione

\WORKSHOP IL RITMO DELLA VITA - CORSO PRINCIPIANTI | ORE 15-17.30
Dedicato a chi vuole provare la Bioginnastica® e a tutte le persone
che praticano da poco Bioginnastica® - max 40 posti

ore 1815 Visita guidata al Castello d’Aquino di Grottaminarda
a cura del Comune di Grottaminarda
ore 19 Rinfresco offerto a tutti i partecipanti dal Comune di Grottaminarda

CONCERTO DI EMILIANO TOSO | ORE 20.45
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